
 (Mental Health Act) النفســية  الصحــة  قانــون  يعتــرف 
فــي  الحقــوق  هــذه  تنطبــق  الرعايــة.  مقدمــي  بحقــوق 
وخدمــات  الخاصــة  والمستشــفيات  العامــة  المستشــفيات 

الصحة النفسية المجتمعية.

ويحــدّد القانــون نوعيــن مــن مقدمــي الرعايــة: "مقــدم الرعايــة 
المعيّن" و"مقدم الرعاية الرئيسي".

بموجــب  رعايــة  كمقــدم  حقــوق  أيضًــا  لديــك  يكــون  قــد 
القانون حتى لو لم يتم تعيينك رسميًا كواحد من هؤلاء.

Arabic | العربية

حقوق مقدمي الرعاية

معلومات لمقدمي الرعاية 
لشخص يعاني من مشاكل في الصحة النفسية

ابحث عن المزيد من 
المعلومات

 QR امسح رمز الاستجابة السريعة
ضوئيًا للوصول إلى جميع الكتيبّات. البند 76 من قانون الصحة النفسية لعام 2007 في ولاية نيو   7

(Mental Health Act 2007 NSW)ساوث ويلز
البند 26 من قانون الصحة العقلية لعام 2007 في ولاية نيو   8

(Mental Health Act 2007 NSW) ساوث ويلز
البند 43(1) من قانون الصحة النفسية لعام 2007 في ولاية   9

(Mental Health Act 2007 NSW) نيو ساوث ويلز
البند 44(1) من قانون الصحة النفسية لعام 2007 في ولاية   10

(Mental Health Act 2007 NSW) نيو ساوث ويلز
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إذا تمّ إعادة تصنيف الشخص من "غير طوعي"   
إلى "طوعي"، أو من "طوعي" إلى "غير طوعي"

إذا تمّ اقتراح نقل الشخص إلى مصحة نفسية   
أخرى

إذا تمّ نقل الشخص إلى مصحة أخرى للصحة   
النفسية

حول التسريح والتخطيط الآخر  
أنواع العلاج، مثل العلاج بالتخليج الكهربائي   

(ECT)

المراجعات والاستفســارات7 من قبل المحكمة 
بخصوص:

استمرار الحجز  
أوامر العلاج المجتمعي  

 (ECT) استخدام العلاج بالاختلاج الكهربائي  
للمريض غير الطوعي

إجراء جراحي أو علاج طبي خاص للمريض غير   
الطوعي

يحــق لمقدمــي الرعاية أيضًا أن يطلبوا:

أن يتمّ احتجاز الشخص في مصحة للأمراض   
النفسية بغرض التقييم8

يتمّ تسريح الشخص9 أو الاستئناف ضد رفض   
التسريح10

التحدث مع زائر رسمي  
الاستئناف أمام محكمة الصحة النفسية ضد   

رفض تسريح المستهلك

مزيد من المعلومات حول حقوق مقدمي الرعاية  
https://mhrm.mhcc.org.au/chap-  

ters/9-carers-of-people-with-men-
tal-health-conditions/9a-carers-of-people-

/with-mental-health-conditions-overview

 Mental Health Review Tribunal  
(محكمة المراجعة الخاصة بالصحة النفسية)

https://mhrt.nsw.gov.au/the-tribunal

 Mental Health Review Tribunal  
(قانون الصحة النفسية)

 https://www.legislation.nsw.gov.au/
#/view/act/2007/8

 Official Visitor Program  
(برنامج الزائر الرسمي)

 https://officialvisitorsmh.nsw.gov.au/
Pages/OVP.aspx

تمّ التمويل بفخر من قبل 
NSW حكومة ولاية



البند(3) 72 من قانون الصحة النفسية لعام 2007 في ولاية نيو   5
(Mental Health Act 2007 NSW) ساوث ويلز

البند 78 و79 من قانون الصحة النفسية لعام 2007 في ولاية نيو   6
 Mental Health Act 2007 NSW)) ساوث ويلز

حقوقك كمقدم رعاية

ومــع ذلــك، لا يُطلــب مــن الفريــق المعالــج الاعتــراف 
بالشــخص الــذي تــمّ تعيينــه أو اســتبعاده كمقــدم رعايــة 

معيّن أو مقدم رعاية رئيســي، إذا:

كانوا يعتقدون أن القيام بذلك قد يعرّض الشخص   
أو مقدم الرعاية لخطر شديد للأذى، أو

كان يوجد أسباب تدعو للاعتقاد بأن الشخص وقت   
التعيين أو الاستبعاد كان يفتقر إلى القدرة على 

اتخاذ مثل هذه القرارات

يمكــن للشــخص الــذي يتلقــى الرعايــة أن يغيّــر أو يلغــي 
تعيينــه أو اســتبعاده مــن مهمة مقدم رعاية معيّن.

تظــل التعيينــات والاســتثناءات ســارية لمــدة عــام واحــد مــا 
لــم يتــمّ تغييرها أو إلغاؤها.

لا يمكــن للأشــخاص الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 18 عامًــا 
اســتبعاد والديهــم مــن الاعتــراف بهــم كمقدمــي رعايــة 

معينّين5.

اســتخدم رمــز الاســتجابة الســريعة QR الموجــود فــي هــذا الكتيّــب للوصــول 
إلى كتيّب "Information Sharing" (مشاركة المعلومات).

لا يمكــن للفريــق المعالــج أن يقــدم لــك معلومــات إذا 
ــا4،  ــة باســتبعادك كتابيً ــذي يتلقــى الرعاي قــام الشــخص ال

حتــى لــو كنت تعتقد أنك مقدم الرعاية الرئيســي.

مقدمو الرعاية الرئيسيون

البند 72A من قانون الصحة النفسية لعام 2007 في ولاية نيو   3
(Mental Health Act 2007 NSW) ساوث ويلز

البند 72A من قانون الصحة النفسية لعام 2007 في ولاية نيو ساوث   4
(Mental Health Act 2007 NSW) ويلز

يمكن استبعاد مقدمي الرعاية

مقدمو الرعاية المعيّنون

ــة نيــو  ــد 71 مــن قانــون الصحــة النفســية لعــام 2007 فــي ولاي البن  1
(Mental Health Act 2007 NSW) ساوث ويلز

الوصــي هــو الشــخص الــذي يمكنــه اتخــاذ القــرارات المتعلقــة بالرعايــة   2
الصحيــة وأســلوب الحيــاة والقــرارات الطبيــة نيابــة عــن شــخص يفتقــر 
 NSW Civil إلــى القــدرة علــى اتخــاذ القــرار. يتــمّ تعييــن الوصــي من قبــل
Administrative Tribunal &. (المحكمــة المدنيــة والإداريــة فــي ولايــة 

نيو ساوث ويلز).

ــا،  ــن، كتابيً يمكــن للشــخص الــذي يتلقــى الرعايــة أن يعيّ
واحــدًا أو اثنيــن مــن مقدمــي الرعايــة المعيّنيــن1. عــادة، 
يكــون لمقــدم الرعايــة المعيّــن علاقــة وثيقــة وشــخصية 
برفاهيــة  ويهتــم  الرعايــة  يتلقــى  الــذي  الشــخص  مــع 
الشــخص. لا يقــدم مقــدم الرعايــة المعيــن بالضــرورة 

الدعم اليومي للشخص الذي يتلقى الرعاية.

إذا تــمّ تعييــن وصــي2 للشــخص، يصبــح الوصــي تلقائيًــا 
هــو مقــدم الرعايــة المعيــن. إذا كان عمــر الشــخص أقــل 
مــن 14 عامًــا، فعــادةً مــا يكــون أحــد الوالديــن هــو مقــدم 

الرعاية المعين.

إذا لــم يكــن هنــاك تعييــن مــن قبــل الشــخص، يمكــن أن 
يكون مقدم الرعاية المعيّن:

الزوج إذا كانت هناك علاقة وثيقة ومستمرة  
الشخص الذي يقدم الدعم أو الرعاية غير   

مدفوعة الأجر للشخص
صديق مقرّب أو قريب  

يقــدم  الــذي  الشــخص  هــو  الرئيســي3  الرعايــة  مقــدم 
دعمًا/رعايــة يومية غير مدفوعة الأجر للشــخص.

يجــوز للمســؤول الطبــي المعتمــد أو مديــر خدمــات الصحــة 
الرعايــة  مقــدم  هــو  مــن  تحديــد  المجتمعيــة  العقليــة 
ــة الرئيســي أيضًــا  الرئيســي. يمكــن أن يكــون مقــدم الرعاي

مقدم رعاية معين يعيّنه الشــخص.

المعالــج  الفريــق  أعضــاء  أحــد  مــن  تطلــب  أن  يمكنــك 
التحقــق ممــا إذا كان دورك مســجلاً كتابيًــا فــي الســجل 

الطبــي إمــا كمقــدم رعاية معيّن أو مقدم رعاية رئيســي.

إذا كنــت تقــدم الرعايــة للشــخص، فمــن المهــم أن يتــمّ 
الاعتــراف رســميًا بــدورك كمقــدم رعايــة مــن قبــل الفريــق 

المعالج.

يمكنــك مناقشــة خياراتــك معهــم إذا لــم يتــمّ تعيينــك 
كمقــدم رعايــة مــن قبــل الشــخص الــذي يتلقــى الرعايــة أو 

الفريق المعالج.

لــك،  النصــح  لتقديــم  معقولــة  خطــوات  اتخــاذ  يجــب 
كمقدم رعاية، بشــأن ما يلي6

القبول والنقل والتسريح:
إذا تمّ إدخال الشخص إلى وحدة الصحة النفسية  

إذا تغيّب الشخص عن وحدة الصحة النفسية من   
دون إذن


